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         С 13 по 17 ноября в нашем детском саду прошла "Неделя здоровья".  
В каждой группе воспитатели продумывали разнообразные формы работы с детьми, направленные 
на формирование мотивации детей к здоровому образу жизни, игры-эксперименты, игры-этюды 
по правилам ЗОЖ, разнообразные дидактические игры. 
В течение «Недели здоровья» во всех группах были проведены беседы с детьми: "Витамины я люблю, 
быть здоровым я хочу", "Здоровье дороже всего", "Если хочешь быть здоров" и т.д. Так же активное 
участие в проведении «Недели Здоровья» принимали и родители. Вместе со своими детьми дома 
создавали стенгазеты на тему "Физкультура + семья = здоровая нация". В рамках Недели здоровья 
была проведена утренняя гимнастика с участием родителей и детей. 
          В течение всей недели в детском саду проводились открытые занятия по физическому 
развитию для родителей, где дети показали все свои физические качества: быстроту, ловкость, 
силу и т.д.       
          Не забыли и про совместную деятельность педагогов и родителей, ведь здоровье наших 
педагогов и родителей тоже имеет немаловажное значение.  
Так последним завершающим днем нашей «Недели здоровья» стал совместный баскетбольный 
матч «Педагоги и Родители». 
Товарищеский матч закончился безупречной победой наших спортивных родителей. Все 
участники получили заряд хорошего настроение и эмоций. 
         «Неделя здоровья» позволила не только рассказать детям о здоровом образе жизни, но и 
познакомить родителей с различными физкультурно-оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в МБДОУ № 222 с детьми. 
  

Коллектив МБДОУ № 222 продолжает свою работу. 



«Утренняя гимнастика с родителями»  



«Открытые занятия  
по физическому развитию» 





«Разминка перед игрой» 



«Товарищеский матч»



«Награждение участников  
баскетбольного матча» 



ПОБЕДИТЕЛИ!!! 

Сборная команда 
Родителей по баскетболу 





Коллектив МБДОУ № 222 
выражает искрению 

благодарность всем участникам 
«Недели здоровья»!!! 


